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Aistriuchan
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Eacnamaiocht Bhaile — Eolaiocht agus Soisialta

Gnathleibhéal



Nota do mhuinteoiri agus do scolairi faoi usaid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcala a thoilsionn Coimisitin na Scraduithe Stait ceaptha lena n-usaid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scradaitheoiri a théann faoi oilitint i
l1éirléamh agus i gcur 1 bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilitint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcail agus déantar pl¢ ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléiriun. Déanann
Scradaitheoiri Comhairleacha monatoireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcéla i bhfeidhm go comhleantinach agus go beacht. Bionn
an Priomhscradaitheoir i bhfeighil an phroisis agus is gnach go mbionn Priomhscradaitheoir
Combhairleach ag cuidiu leis. Is € an Priomhscrudaitheoir an t-udaras deiridh i dtaca le cé acu
a cuireadh an scéim mharcala 1 bhfeidhm 1 gceart ar aon phiosa d'obair iarrthora n6 nar
cuireadh.

Is céipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcéala roimh
an scradu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthéiri { agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scradaitheoiri
uile, 1 bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthoéiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an ghé le comhleantinachas caighdean a choimeéd 6 bhliain go
bliain. Aistriuichan ar an scéim chriochnaithe atd sa chaipéis thoilsithe seo, mar a cuireadh i
bhfeidhm ar obair na n-iarrthoéiri uile 1.

Is coir a ndtail 1 geas scéimeanna ina bhfuil freagrai n6 réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
1 geeist a chur in 10l go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'théadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsila né malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mor do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcombhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni cdir talamh sldn a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcala san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheastunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athru ar shonrai marcéla cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scriada foriomléan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de threagracht ar an bPriomhscradaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleanunach measunachta ¢ bhliain go bliain. D4
réir sin, d'théadfadh gnéithe de struchtir, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na scéime
marcdla in dbhar airithe athru 6 bhliain go bliain gan rabhadh.



SCEIM MHARCALA

Agus na scéimeanna marcdla a bhforbairt, ba choir an méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

o In go leor casanna ni thugtar ach priomhfhrasai ina bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a
bheith i bhfreagra an iarrthora chun na marcanna sannta a thuilleamh

. Nil na tuairisci, modhanna na sainmhinithe a thugtar sa scéim uileghabhalach agus is féidir
glacadh le freagrai malartacha baili eile

. Maidir leis an méid mionsonrai is ga i bhfreagra ar bith, is é an comhthéacs agus an chaoi a n-
iarrtar an cheist a chinneann sin, chomh maith leis an lion marcanna a shanntar ar an bhfreagra ar
an scrudphdipéar. D fhéadfadh go mbeadh éagsulacht sna riachtanais agus sna marcanna 6 bhliain
go bliain, mar sin.

o Caithfear focail, nathanna cainte no frasai a usaid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a
bhréagnu, agus mas léir go n-usdidtear go micheart iad no go mbréagnaitear iad, ni féidir na
marcanna a thabhairt.

Treoracha d’Iarrthoiri

Roinn A Ta dha cheist déag sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthoiri deich gceeist ar bith a fhreagairt.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B T4 ciiig cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C Ta tri cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthéiri ceist amhain ar dbhar roghnach a fhreagairt,
ar a n-airitear cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né cuid (c).
Ta 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le hdbhar roghnach 2.



Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh.

Cuir in iul le tic (v') cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)
Fior Bréagach
T4 lipidi (saillte) comhdhéanta d’aigéid shailleacha agus v
de ghliocrdl.
v

Ta an eilimint nitrigin i lipidi (saillte).

Cabhraionn aigéid shailleacha 6imige 3 leis an mbaol an ghalair v
chroi a laghdu.

Ainmnigh tri fhoinse éagsula de shnaithin sa réim bia. (6)

(i) craiceann torthai; torthai; glasrai; piseanna; poénairi; lintili; creathdin mhine glasrai /
torthai;

(ii)  granaigh sldnghrdin; ardn donn; cnonna; siolta;

(iii)  ris donn; pasta donn; etc.

Cuir in iul le tic (v) cé acu luach bitheolaioch ard né luach bitheolaioch iseal atd ar na

bianna préitéine ar an liosta thios. (6)
Bianna Proéitéine Luach Bitheolaioch Ard Luach Bitheolaioch iseal
Uibheacha v
Piseanna v
lasc v




Liostaigh dha fheidhm bhitheolaiocha ata ag cailciam. (6)

(i)
(ii)

déanamh cndmh agus fiacla Ididre; ag teastdil le haghaidh fuiltéachtadh;

riachtanach do ghniomhaiocht einsimi; gndthchrapadh matdn; feidhmiu néardg; etc.

Ainmnigh dha fhoinse mhaithe cailciam sa réim bia.

(i)
(i)

cdis; bainne; iogart; iasc stanaithe; glasrai dughlasa;

plur treisithe; ardn bdn; uisce crua; etc.

Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline maidir le bia slaintidil do mhna ata ag

iompar clainne. (6)

(i)

(ii)

(iii)

biodh aigéad fdlach sa réim bia; bianna ina bhfuil go leor prditéine; cailciam;
vitimin D; sndithin chun iatacht a chosc; ith ardn gan im sula n-éirionn tu ar maidin;

méadaigh an méid iarainn, vitimin C agus tiaimin a itheann tu; seachain bianna sailleacha;
seachain cdis bhog, paté - mar gheall ar an riosca listéire; uibheacha amha mar gheall ar
bhaol an salmonella; seachain bianna spiosracha agus a bhfuil go leor blastanais orthu
chun ‘dd croi’ a chosc; etc.

ith aigéid shailleacha; laghdaigh an méid salainn a itear; seachain sliogéisc; caith béili
beaga go rialta chun samhnas a mhaolu; etc.

Tabhair dha shampla de bhianna difridla a bheadh oiriinach do gach ceann de na modhanna

cOcaireachta seo a leanas. (6)

Modhanna Cdcaireachta Sampla 1 Sampla 2

Grioscadh iasc; ispini; slisini baguin; stéig; | trdtai; beacdin; piobair;
gearrthdga uaineola; etc. torthai ceibeabanna; etc.

Galu iasc; sicin; etc. mardg Nollag; ris; torthai;

glasrai; etc.

Réstadh uaineoil; sicin; mairteoil; prdtai; glasrai; torthai;

muiceoil; turcai; etc. etc.

Bain Usaid as na focail ar an liosta thios chun na raitis seo a leanas faoi ghranaigh
a chriochnu. (6)

bran inspeirm priomh stdaplacha

Is i an inspeirm an phairt is moé den ghran agus is inti ata an stairse.

Is priomh stdaplacha bhianna iad granaigh in an-chuid tiortha.

Ceallalds is mo ata sa chiseal ar a dtugtar an bran.
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8.

10.

Cuir in idl le tic (v) cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)

Fior | Bréagach
Cuireann breiseain bhia le seilfré bianna. v
Ta sé ceadaithe dathuchain shaorga a chur isteach i mbia 4
naionan.
Is é reachtaiocht an AE (EU) a rialdlann an Usdid a bhaintear v
as breisedin bhia.

Luaigh tri shli ina dtugann an tAcht um Dhiol Earrai agus Soldathar Seirbhisi (1980) cosaint
don tomhaltaéir. (6)

(i)

(ii)
(i)

ni mor go mbeadh riocht diola ar earrai; go mbeidis feiliunach dd gcuspoir beartaithe; go
mbeidis faoi mar a thuairiscitear iad; go mbeidis cosuil leis an sampla; ni mor go mbeadh
seirbhisi @ soldthar ag duine oilte; td an tomhaltdir i dteideal cuitimh; i dteideal deisid,
aisiocaiochta n6 athsholdthar earra;

leagann sé amach na coinniollacha atd ag gabhdil le rathaiocht;

ni mor go mbeadh dea-chaighdedn ar dbhair a usdidtear; ni mor an tseirbhis a chur ar fdil
le curam cui agus le haire chui; etc.

Tabhair breac-chuntas ar dha phointe ba chdir a chur san direamh nuair a bhionn teicstili
a roghnu don teach. (6)

(i)

(i)

airionna na fabraice, e.g. frithsmdlta etc.; oiriunacht na fabraice don chuspdir; costas; na
rudai is maith agus nach maith leis an duine go pearsanta; treochtai faisin reatha;

mealltacht aeistéitiuil;, cuma,; deasaionn go maith;, medchan; uigeacht; lonrach; dath;
patrun;

marthanacht; curam agus glanadh — nigh / tirimghlan; sébhdilteacht e.g.
lasairmhoillitheach; etc.

Ainmnigh dha fhabraic a bheadh oiritnach do theicstili ti.

(i)
(i)

caddis; olann; niolon; vioscos; linéadach;

cadds poileistir; aicrileach; sioda; etc.



11. Minigh sli amhain a mbaineann an tomhaltdir tairbhe as an lipéad thios.

Energy

Manufacturer
Model

Fridge-Freezer

More efficient

Less efficient

Energy consumption kWh'year
[Based on stanciand st msalts Tor 240
Actull oofiumption will

dopand on how th appliance is
et BN whan il i located

Fresh food volume |
Frozen food volume |

Moise
(dB(A) re 1 p\W)

Furihar inlomation is contained in
prochact brochures

i N 853 Mary 7960
Pz e’ Lkl Divim: e 10 ELS

(www.which.co.uk)

cabhraionn sé seo le tomhaltdiri fearais a
roghnu bunaithe ar a n-éifeachtulacht
fuinnimh; rdtdiltear fearais de réir scdla a
ghabhann 6 A-G, is iad na fearais den rdta
A agus B iad sinn is éifeachtula 6 thaobh
fuinnimh de; tugann sé eolas faoi idiu
fuinnimh; eolas faoi rata réalta an
fhearais; leibhéal torainn; etc.

12. Tabhair sampla amhain de na cinedlacha truaillithe seo a leanas.

(6)

(6)

Cinealacha truaillithe

Sampla

Truailliu aeir

deatach o thinte ti; astuithe 6 mhonarchana;

CFC; aonocsaid charbdin; etc.

Truailliu uisce

dramhail mhonarchan; séarachas; eisilteach
feirme; leasachdin; lotnaidicidi; dramhail
cheimiceach; fosfditi; etc.

Truaillid torainn

cOrais cheoil; teilifisedin; ldithredin tégdla;
oibreacha bothair; tracht; lomairi faiche;
aldraim ti; aldraim gluaistedin; etc.




1.

Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhdil leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

‘Molann an Eagraiocht Dhomhanda Slainte duinn cuig phiosa torthai agus glasrai ar a laghad
aithegachla’ (Suirbhé um Eire Shldintitil, 2015)

Lion na ndaoine a itheann 5 phiosa torthai né glasrai né nios moé
in aghaidh an lae

40%

35%

30%

25%

20% ® Fir
Mn3a

15%

10%

5%

0%
Aois 15-34 Aois 35-54 Aois 55+

(a) Agus tu ag baint Usaide as an eolas thuas:

(i)  dean tracht ar on table thuas agus tabhair ciis amhain a n-itheann mna nios

mo torthai agus glasrai na fir i ngach ceann de na tri aoisghrupa éagsula. (15)

Tracht: 3 mharc, 3 chuis @ 4 mharc an ceann
(1 tagairt do gach aoisghrupa)

Bionn mnd nios feasai ar an tsldinte; nios feasai ar an medchan; nios feasai ar thairbhe
chothaithe torthai agus glasrai; go hionduil itheann siad nios md sailéad mar gur beag saill a
bhionn iontu — itear iad mar chuid d’aiste bia atd iseal 6 thaobh calrai agus colaistéardil de; bia
a bhfuil go leor vitimin C inti; itear iad mar smailceacha folldine; td siad sciobtha agus furasta le
hullmhd; itheann seanmhnda torthai agus glasrai le hiatacht a sheachaint — td go leor sndithin
iontu; béile saor atd ann; is féidir iad a ithe dmh nd cocardilte; usdideann go leor daoine iad le
stunna no creathdin mhine a dhéanamh; ni chailleann torthai agus glasrai reoite an iomarca da
gcuid cothaitheach; ta roinnt mhaith ban 6g ina bhfeoilséantdiri; tathar feasach ar an ngd le 5-

7 phiosa in aghaidh an lae; etc.

(ii)  mol tri shliinar féidir le fir an méid torthai agus glasrai a itheann siad gach la a

mhéadu. (12)

3 shli @ 4 mharc an ceann

Ith anraith a dhéantar sa bhaile; ith torthai agus glasrai in ionad smailceacha milse; 6l creathdin
mhine; ith torthai agus glasrai mar chuid de gach béile; cuir torthai isteach san arbhar am
bricfeasta; déan sunna ura torthai; cuir torthai agus glasrai ar phiotsai; cuir glasrai isteach i
gcuraithe, i mBolognese agus i bpidga; bain usdid as torthai ura mar mhilseog; cuir torthai

isteach sna boscai l6in; etc.



(b)  Tabhair cuntas ar Vitimin C faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:

e foinsi sa réim bia
(16)
4 fhoinse @ 4 mharc an ceann
Torthai citris - ordisti, liomdidi, seaddga; cuirini dubha; mogdiri réis; sutha taltn; piobair;
glasrai glasa duilleacha; tratai; pratai; ulla; piorrai; ciobhaionna; piseanna; péacdin phonaire;
etc.

e feidhmeanna sa chorp (8)

2 fheidhm @ 4 mharc an ceann

Cuireann sé bac ar scorbach; aistrionn sé iarann neamh-haeim go hiarann haeim; tégann sé an
coras cosanta; cuireann sé bac ar shlaghddin agus ar an bhfliu; cuidionn sé le fiochdn tacaiochta
a dhéanambh; cuireann sé leis an méid collaigine le gortuithe a leigheas; oibrionn sé le vitimin E
le galar corénach croi a sheachaint; frithocsaideoir atd ann; ceaptar go bhfuil rdl aige in ailse a
sheachaint (scriosann sé saorfhréamhacha); foirmiu fuileaddn; cothaionn sé leaisteachas sa
chraiceann; etc.

e jarmhairt na heaspa. (4)

1 iarmhairt @ 4 mharc

Scorbach; bru craicinn agus cur fola; gortaithe a dtégann sé nios faide orthu a leigheas; ainéime;
riti fola; tuirse; slaghddin agus fliu; droch-chraiceann; etc.

(c)  Cuidionn Vitimin C le hionsu cothaitheach. Ainmnigh ceann amhain de na cothaithigh seo.
(5)
Ainmnigh: 5 mharc
larann; préitéin; cailciam; etc.

(d)  Pléigh ceithre thoisc ba choir do thomhaltéiri a chur san aireamh nuair a bhionn
torthai agus glasrai réamhullmhaithe (saoraideacha) 4 roghnu agus @ gceannach acu. (20)

4 thoisc @ 5 mharc an ceann
(1 tagairt don roghnu, 1 tagairt don cheannach moide 2 phointe eile)

Seicedil an ddta faoinar cheart é a usdid; costas agus luach ar airgead; orgdnach; ceannaigh i
meéideanna inusdidte; seachain torthai agus glasrai a mbionn drochdhath, bru orthu; ceannaigh
an mednmhéid don bhlas is fearr; déan cinnte nach bhfuil an pacdiste oscailte; pacdistiu ar
furasta é a oscailt; seicedil luach cothaitheach an tdirge; storas; treoracha cocaireachta; an t-am
a theastaionn leis an tdirge a chocaireacht; inrianaitheacht agus lipéadu; an tir as ar thdinig sé;
an bhfuil sé réidh le cur chun boird; éagsulacht torthai agus glasrai ata ar fail, atd i dtrdth;
ceannaigh o shiopa atd glan agus sldinteach; td marc caighdedin an Bhoird Bia air; etc.



2.

Tugann club bricfeasta deis do scoldiri an béile is tabhachtai sa 1a a bheith acu.
Téann Pol agus Laoise chuig club bricfeasta ina n-iarbhunscoil. Sa tabla thios taispeantar
na béili a itheann P4l agus Laoise le linn gnathla scoile.

Bricfeasta Babhla leite
(Club Bricfeasta) Cartan idgairt
Gloine su oraiste

Sos ar maidin Criospai salainn agus finéagair

Lon Rollég d’aran ban agus lionadh
de leathan seacldide inti
Canna d’ordiste suilineach

Dinnéar Piotsa cdis agus scealloga
Barra seaclaide
Gloine bainne

(@) (i) Déan tracht ar an mbricfeasta a itheann PAl agus Laoise ag an gclub bricfeasta. (8)

Tracht: 2 phointe @ 4 mharc an ceann

Tabharfaidh leite fuinneamh dadibh, cuideoidh sé leo dirit ar an obair scoile; ta proitéin le
haghaidh fais agus deisiu ar fail in idgart; cailciam d’fhorbairt cndmh agus fiacla; vitimin C agus
sndithin sa su ordiste; is féidir go mbionn siucra in iogart, in arbhar bricfeasta agus i su; bricfeasta
follain ata ann; etc.

(ii)  Tabhair sonrai maidir le tri fhadhb a bhaineann leis an réim bia a d’fhéadfadh
teacht chun cinn ma leanann P4l agus Laoise ar aghaidh ag ithe na mbéili
thuasluaite don sos ar maidin, don |6n agus don dinnéar. (12)

3 fhadhb a bhaineann leis an réim bia @ 4 mharc an ceann

Romhedchan; otracht; galar corénach croi (CHD); meath na bhfiacla; hipirghniomhaiocht;
iatacht; ainéime; diaibéiteas; oistéapordis; aicne; saint siucra; ardbhru fola; etc.

(b) Mol biachlar eile do Phél agus Laoise don sos ar maidin, don 16n agus don dinnéar.  (15)

Sos ar maidin = 3 mharc, Lon = 6 mharc, Dinnéar = 6 mharc

Sos ar maidin: ull; cartan idgairt; torthai measctha; etc.

Lén: rolla ardin dhoinn le sicin & sailéad; fillteog tuinnin agus arbhair mhilis; bainne / uisce /
creathdn min torthai; etc.

Dinnéar: anraith glasrai de dhéantus baile; lasdinne & sailéad; spaigiti Bolognese, curai sicin le
ris; sailéad torthai; mionbhruar ull; uisce / bainne / tae / caife; etc.

(c)  Pléigh tri thoisc a mbionn tionchar acu ar na roghanna bia a dhéanann scolairi
in iarbhunscoileanna. (15)
3 thoisc @ 5 mharc an ceann

Rogha phearsanta; costas; feasacht chothaitheach; fograiocht; comhphdirtithe; stadas sldinte;
ailléirgi; leibhéal gniomhaiochta; réimse bia atd ar fdil — ceaintin scoile, meaisini diola; dit a
bheith ar fdil le bia a ithe; diseanna le bia a atéamh; rannphdirtiocht i ngniomhaiochtai spdirt;
clair bia shldintiuil / polasai scoile ar bhia slaintiuil; etc.
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‘Caitheann do Bhuistéir Ceirde leis an bhfeoil mar thairge ardchaighdeain agus beidh sé
lansasta leideanna cdcaireachta a thabhairt da chustaiméiri agus comhairle a chur orthu
maidir le feoil a stérail.’ (www.craftbutchers.ie)

(a)  Tabhair cuntas (i) ar luach cothaitheach agus (ii) ar luach diaitéiteach na feola. (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann
(1 tagairt do luach cothaitheach, 1 tagairt do luach diaitéiteach, moide 2 thagairt eile)

Cothaitheach: Proitéin HBV; saill shdithithe; gan aon charbaihiodrdit; grupa vitimin B; vitimin A
agus D san ae; easnamh vitimin C; iarann i bhfeoil dhearg;, méideanna beaga sulfair, since,
potaisiam; etc.

Diaitéiteach: foinse iontach prditéine d’fhds agus do dheisitu chealla an choirp; saill shdithithe —
a chuireann teas agus fuinneamh ar fdil;, ard 6 thaobh colaistéardil de - ba chdir do dhaoine le
CHD i a sheachaint; deacair i a dhiled; cuir chun boird le bia carbaihiodrdite e.g. ardn, pasta nd
prdtai; iarann haeim ionsuite go héasca, tadbhachtach do mhnd atd ag iompar clainne, do phdisti,
do dhéagdiri agus do mhnd atd i mbun miostru go hdirithe; etc.

(b) Tabhair breac-chuntas:
(i)  arnaslite a dtéann an chécaireacht i bhfeidhm ar an bhfeoil

(ii)  natreoirlinte maidir le feoil a storail. (16)

2 tagairt ar na slite a dtéann an chdécaireacht @ 4 mharc an ceann

Déantar an phrditéin a théachtadh; éirionn si crua; laghdaionn si mar gheall ar chaillteanas
sunna feola; leditear an tsaill; déantar geilitin de chollaigin; sndithini feola bheith tairisceana;
déantar iad nios éasca a dhiled; cailltear vitimini atd intuaslagtha in uisce; scriostar baictéir;
athraionn an dath; éirionn an blas nios fearr; ma dhéantar feoil a rochdcaireacht éirionn si
dodhiledite; etc.

2 tagairt don stordil @ 4 mharc an ceann

Cuir sa chuisneoir i; tog amach on bpacdistiu i; cuir ar phldata i; cludaigh le scanndn cumhdaithe
i; cuir feoil amh thios faoi fheoil chocardilte, no faoi thdirgi feola cocardilte, le traséilliu a
sheachaint; bain usdid as taobh istigh de 2-3 Id; md bhionn sé i gceist agat i a reo cuir sa reoiteoir
i an la céanna a gceannaionn tu i; coinnigh feoil atd folusphacdilte sa phacdistit go mbeidh tu
réidh lena husdid; etc.

()  Minigh dha chuis a mbionn feoil righin agus ainmnigh dha mhodh éagsula le feoil a
dhéanamh bog. (14)
2 chdis @ 4 mharc an ceann
Aois; bionn sndithini matdin nios faide, nios tibhe ag ainmhithe nios sine; nios md fiochdn
tacaiochta; bionn na codanna gniomhacha den ainmhi nios righne, e.g. muinedl agus cosa; an
chaoi a gcaitear leis an ainmhi roimh agus i ndiaidh an mharaithe; etc.

2 mhodh @ 3 mharc an ceann

Roimh an maru tabhair instealladh le heinsimi proitéalaiocha doé; miontdireacht; bualadh le casur
feola; tolladh le snathaidi; croitheadh le maothdir feola roimh chdcaireacht; modhanna fada
malla taise cocaireachta, e.g. stobhadh; marandidiu; etc.
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Déantar cuisneoiri a dhearadh le bia a choimead ur agus le cuiditi chun cur amu bia a laghdu.

(a) Pléigh ceithre thoisc ba chdir a chur san direamh nuair a bhionn cuisneoir 8 roghnu
do theaghlach. (20)
4 thoisc @ 5 mharc an ceann

Costas tosaigh; costas reatha; ainm branda; méid; éifeachtulacht fuinnimh; fdil ar spds; dath;
sdbhdilteacht; dearadh; togdil; marthanacht; éascaiocht usdide; éascaiocht glanta; fad urrdis;
fdil ar chreidmheas; seirbhis iardhiolta; dioltdir creidiunach; etc.

(b) Leag amach na torthai ar staidéar a rinne tu ar fhearas cuisnitchain.

Déan tagairt déibh seo a leanas:

e cinedl an fhearais chuisnitchain (20)

1 chinedl @ 2 mharc
Caighdednach faoin gcuntar; cuisneoir lardruis; cuisneoir/reoiteoir; cuisneoir Meiricednach; stil
reitreo; cinedl comhthdite; etc.

e treoirlinte a bhaineann lena usaid

3 threoirline @ 4 mharc an ceann

Lean treoracha an déantdra; nd hoscail an doras mura mbionn gda leis; déan bia a fhuaru roimh
ré; cludaigh bia ionas nach n-éirionn sé tirim; déan bia dmh agus bia cdcardilte a stordil ina n-
aonar le traséilliu a sheachaint; bi ag sealaiocht le bia; déan bia a dhireo sa chuisneoir; lig d’aer
dul timpeall an bhia; nd cuir an iomarca ann; suigh é i bhfad ¢ fhoinsi teasa; déan é a dhireo go
rialta; nigh an taobh istigh le séid ardin; nd bain usdid as oibredin ghlanta a bhfuil boladh ldidir
orthu; seicedil agus glan séala an dorais go rialta, etc.

® na gnéithe nua-aimseartha.
2 ghné @ 3 mharc an ceann

Direo uathoibrioch; saor 6 shioc; cuisnitchdn criosach; fuaru cumhachta; tarraicedn le smachtu
bogthaise; ddileoir deochanna; déantdiri agus ddileoiri oighir; doras comhthdite; éagsulacht
dathanna; taispedint dhigiteach teochta; soilsit LED; seilfeanna do bhuidéil arda agus le geatai;
cludach frith-bhaictéarach; cumraiocht solubtha; etc.

(c) Tabhair breac-chuntas ar dha fhoinse eolais do thomhaltdiri ata ar fail nuair a bhionn
fearais ti @ gceannach acu. (10)

2 fhoinse @ 5 mharc an ceann
Irisi; nuachtdin; cldir theilifise agus raidio; cuntoiri diolachdin; fograiocht; bileoga; lipéid; 6 bhéal
go béal; idirlion; lipéad éifeachtulachta fuinnimh; etc.



Ta an teaghlach ar cheann de na hinstititidi is tabhachtai indr sochai, agus ta athri 6 bhonn
tagtha air taobh istigh de thréimhse an-ghairid.

(a) Déan cur sios ar gach ceann de na struchtuir theaghlaigh seo a leanas:

e teaghlach nuicléach 1 phointe @ 6 mharc
e teaghlach sinte 1 phointe @ 6 mharc
e teaghlach cumaisc 1 phointe @ 6 mharc (18)

Teaghlach nuicléach: tuismitheoir / tuismitheoiri agus a gcuid pdisti; ag conai in aonad
neamhspledch; roinntear tascanna go hionduil; oibrionn an bheirt tuismitheoiri; soghluaiste; is
féidir leo bogadh go héasca 6 dit go hdit; lion beag pdisti go hionduil; neamhspledch, etc.
Teaghlach sinte: tuismitheoiri, pdisti, seantuismitheoiri, aintini, uncaili agus gaolta; go léir ina
gconai i gheall ar chomh gar dd chéile; oibrionn baill le chéile go minic mar aonad geilleagrach;
idirspledch; rdil faoi leith ag fir agus ag mnd; etc.

Teaghlach cumaisc: bhi duine né an bheirt phdirtithe sa chaidreamh pdsta cheana; tugann siad
pdiste 6 chaidreamh roimhe seo leo; tarlaionn sé de ghndth mar gheall ar athphdsadh;
d’fhéadfadh sé tarlu freisin nuair a fhaigheann céile bds; etc.

(b)  Pléigh tri shli inar athraigh na réil inscne sa teaghlach nua-aimseartha. (15)

3 shli @ 5 mharc an ceann
Ta an bheirt tuismitheoiri ag obair; b’fhéidir gurb é an t-athair priomhchuramdair na leanai; is
beag mds aon deighilt a déantar idir curaimi an fhir agus na mnd; déantar na cinnti go
daonlathach; bionn na réil cothrom — mnd ag garraioddireacht, fir i mbun obair ti; postai /
tuismitheoireacht comhghnéis; nil sé chomh steiréitipicidil; etc.

(c)  Tabhair cliis amhain a bhfuil sé tabhachtach uacht a dhéanamh.
Tabhair breac-chuntas ar thri ghné thabhachtacha a bhaineann le huacht bhaili. (27)

1 chuis @ 5 mharc

Cuis: leagtar sios cad is mian leis an duine go ndéanfai lena eastdt tar éis a bhdis; cinnteoidh
seiceaddir go dtabharfar urraim do mhianta an té nach maireann; md fhaigheann duine bds gan
uacht a fhagdil rachaidh cuid mhadr den eastdt chuig an stat; faigheann cibé duine is mian leis an
té nach maireann an mhaoin; is féidir cdin oidhreachta a laghdu do chleithitinaigh; socruithe
caomhnoireachta do leanai ma td an bheirt tuismitheoiri ar shli na firinne; etc.

3 ghné @ 4 mharc an ceann.

Aturnae a cheapadh; seiceaddir a roghnu lena chinntit go bhfreastalofar ar gach iarratas maidir
leis an uacht; sinithe agus ddtaithe i Iathair beirt fhinnéithe; coinnithe in dit shabhdilte e.g. leis
an aturnae ndé sa bhanc; caithfidh duine a bheith os cionn 18 mbliana déag; duine
slanmheabhrach; caithfidh si a bheith i bhfoirm scribhinne; liosta iomldan socmhainni; roinnt
sécmhainni / airgid; liosta tairbhithe; socruithe sochraide; etc.
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1.(a)

Roinn C
Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

Taispeantar thios samplai de stileanna tithiochta in Eirinn.

(www.google.com) (www.plan-a-home.ie) (www.seandaly.com)

(i)  Pléigh ceithre thoisc a bhféadfadh tionchar a bheith acu ar an rogha stil tithiochta
a dhéanfadh lanuin 6g. (20)

4 thoisc @ 5 mharc an ceann
Plean oscailte; teach sraithe; bungald; scoite; drasdn; leathscoite; suiomh; infhaighteacht; aois
na leanai; sli mhaireachtdla an teaghlaigh; méid an ti; lion na seomrai codlata; gairdin; spds
pdircedla; ball teaghlaigh a bhfuil riachtanais speisialta aige/aici; rogha phearsanta;
éifeachtulacht fuinnimh an ti; seanfhoirgneamh no foirgneamh nua; praghas; etc.

(i)  Ainmnigh modh inslithe amhdin a mholfa do gach ceann de na limistéir seo a leanas
sa teach agus déan cur sios air: (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann
Ainmnigh: 2 mharc, Cur sios: 3 mharc (tagairt amhdin do gach modh)

e ant-ailéar
pluid sndithini: sndithinghloine, olann né mianra; a chuirtear idir giarsai; etc. lionadh scaoilte:
millini polaistiréine nd veirmicilite; a dhoirtear isteach idir giarsai; etc. curinslia: cur a
spraediltear idir an dion agus na rachtai; etc. insliu sndithin shéidte: séidtear sndithini gloine,
mianra no ceallaldis isteach san diléar agus séalaitear iad; etc.

e na ballai
cuasbhallai: dhd shraith de bhloic, 5-10 cm 6na chéile, gniomhaionn an t-aer sa spds mar
inslitheoir, is féidir leathdin pholaistiréine a chur isteach ag an gcéim thogdla;, pumpdiltear cur
no feirbini polaistiréine isteach sa chuas; etc. ballai soladacha: tirimlinedil le haghaidh ballai
taobh istigh; ballai seachtracha — greamaitear leathdin inslithe de na batai agus cludaitear iad
le sraith pldstarchldir; etc.

e nafuinneoga.
déghloinithe né trighloinithe: dhd leathdn gloine le spds aeir eatarthu, is féidir an spds a lionadh

le triathghds e.g. argon; cinntionn gloine lena ngabhann astaiochas iseal nach seoltar an oiread
teasa amach; etc. cuirtini: linedilte go trom, reamhfheistithe; etc.

(iii)  Luaigh tri bhuntaiste a bhaineann le teach a bheith inslithe go maith. (15)

3 bhuntdiste @ 5 mharc an ceann

Laghdaitear billi teasa; cuireann sé cosc ar thorann; coinnitear teocht chompordach an t-am ar
fad; laghdaitear an dsdid a bhaintear as acmhainni fuinnimh; etc.

11



1.(b)

1.(c)

agus
Is uirlis chumhachtach é an dath a usaidtear sa dearadh le teach alainn a chruthu.

(i)  Minigh conas is féidir Usaid a bhaint as an dath le hatmaisféar a chruthu in dteach
teaghlaigh. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann

Cruthaionn dath gorm agus dath glas atmaisféar fuar i seomra; ba cheart dathanna teo a usdid i
seomrai a bhfuil a n-aghaidh 6 thuaidh dit nach dtagann mdrdn solais lae; is féidir seomrai a
bhfuil a n-aghaidh 6 dheas a mhaisiu le dathanna fuara; caitheann dathanna éadroma solas
amach agus cuireann siad cuma nios mo ar sheomrai; is féidir dath codarsnachta a usdid chun
aird a tharraingt ar ghné-bhalla; meastar go bhfuil dathanna geala agus ar dhath an uachtair
neodrach; is féidir le dathanna teo cuma nios Iu agus nios teolai a chur ar sheomra; cruthaionn
pastail atmaisféar ciuin agus suaimhneach; is féidir leo gné 3D a thabhairt do sheomra; etc.

(i) Mol dha bhogfheisteas a chuirfeadh leis an gcuma ata ar sheomra suite a maisiodh
le déanai. Tabhair ctuiseanna le do rogha. (15)

2 bhogfheisteas ti @ 4 mharc an ceann
1 chuis @ 4 mharc an ceann, 1 chuis @ 3 mharc an ceann
Bogfheistis ti: cuirtini; scaipchdisini; dalléga; rugai; fallaingi; scathldn lampa; cliudaigh do thaca
uillinne; malai sui; etc.
Cuiseanna: cruthaitear uigeacht; dath; compord; cuirtear cruth 3D le seomra; cuirtear
priobhdideachas le hdit; tugtar insliu; cuirtear le maisiichdn agus le hatmaisféar an tseomra;
etc.

7

no

‘Is fuinneamh cumhachtach ilfheidhmeach é an leictreachas ach is féidir leis a bheith
dainséarach mura mbaintear Usdid as mar is ceart.’ (www.esbnetworks.ie)

(i) Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline maidir le leictreachas a Usaid go sdbhailte sa teach.
(15)
3 threoirline @ 5 mharc an ceann

Nd measc leictreachas agus uisce riamh; nd husdid fearais leictreacha sa seomra folctha mar sin
ach amhdin soicéid do rdsuir; seachain an iomarca usdide a bhaint as cuibheoiri agus cdblai
sinidh; nd ceannaigh ach fearais leictreacha ar a bhfuil comharthai sdbhdilteachta aitheanta;
seachain fleisceanna sraoilleacha; seicedil blaincéid leictreacha le feicedil nach bhfuil siad caite;
diphlugdil fearais roimh iad a ghlanadh; nd luchtaigh féin agus riomhairi thar oiche; coinnigh
téitheoiri leictreacha amach 6 chuirtini; etc.

(i) Mol cineal amhain solathar fuinnimh (seachas an leictreachas) don teach.
Tabhair cuiseanna le do rogha. (15)

Cineal: 5 mharc, 2 chiis @ 5 mharc an ceann

Cinedl: gds; ola; breosla soladach, gual, mdin, adhmad, bithmhais; grian; gaoth; cumhacht uisce;
geoiteirmeach; etc.
Cuiseanna: téann an teach agus an t-uisce; glan; éifeachtuil; neamhdhiobhdlach don
chomhshaol; is féidir é a usdid i gcomhair cocaireachta; gineann leictreachas; usdideann
acmhainni ditiula; etc.
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2.(a)

Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

Is 6caid an-tabhachtach é damhsa na ndeibeanna i saol go leor déagéiri.

(www.debs-suits-online.com) (www.debs-dresses-online.com)
(i)  Déan tracht ar oiriunacht na bhfeisteas do dhamhsa na ndeibeanna a thaispeantar thuas.

Déan tagairt déibh seo:

e cruth 2 phointe @ 3 mharc an ceann
e combhréir 2 phointe @ 3 mharc an ceann
e gnéithe dearaidh 2 phointe @ 3 mharc an ceann (18)

Culaith - cruth: cos chaol sa treabhsar; breathnaionn an fear nios airde nuair a chaitheann sé
seaicéad gearr; treabhsar le bdsta ard; etc. comhréir: bastchota i gcomhréir leis an seaicéad; etc.
gnéithe dearaidh: ciarsur den dearadh céanna sa phoca; ceithre chnaipe ar an mbdstchdta ag
lui isteach le cnaipi atd beagdn nios mo ar an seaicéad,; an carbhat agus an ciarsur ag meaitsedil;
etc.

An guna - cruth: feileann guna duine a bhfuil a cuid corroga leathan; line scathchrutha lgidir;
tugann an V-mhuinedl cruth baineann don ghuna; tugann an muinedl cuartha cruth bog do;
cuireann an sciorta fillte leithead leis; cruthaionn an chabhail feistithe éifeacht thanaithe; etc.
comhréir: td an sciorta fada fairsing agus scuabach agus déarfd go bhfuil an bhean ard sa sciorta
sin; bogann na suile go mall feadh line chuartha an ghuna; etc. gnéithe dearaidh: codarsnacht
dheas idir na péarlai agus dath an ghuna; guna deas slachtmhar; compordach; td sé éasca
bogadh sa sciorta; etc.

(ii) Mol oiridint amhain a d’fhéadfa a chur le ceachtar den da fheisteas thuas chun
iad a fheabhsu. Tabhair cuis le do rogha. (7)

1 oiridint @ 3 mharc, 1 chuis @ 4 mharc

An Fear: luibini cufa le dul lena chulaith; carbhat ar an dath céanna chun a chulaith nd léine a
mheaitsedil; carbhat cuachdige ar dhath eile, le cruth éagsuil difrivil a thabhairt don chulaith;
pionna cdba le dhul lena chulaith; etc.
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2.(b)

2.(c)

An Bhean: mdla coirnineach ar dhath eile; beilt ar dhath eile; sedl pashmina i ndath pastail difridil
chun sraith eile a thabhairt don fheisteas; brdisléad péarlai chun an mhuince a mheaitsedil; mdla
le haghaidh éadai trathnona; etc.

agus

‘Ta snaithini nadurtha san fhaisean agus is iad na sndithini seo a roghnaionn cuid mhér
dearthdiri 6ga.’ (www.wildfibres.co.uk)

(i)  Déan snaithini nadurtha a aicmiu agus tabhair sampla amhain i ngach aicme acu. (8)

Aicmiu: 2 @ 2 mharc an ceann, Samplai: 2 @ 2 mharc an ceann

Ainmhi: olann, sioda; etc.
Planda: cadds; linéadach; cndib; sidit; etc.

(i)  Ainmnigh tastail amhain le snaithin naddrtha a aithint agus déan cur sios uirthi. (7)

Ainmnigh: 3 mharc, Cur sios: 4 mharc

Tastdil do:

Cur Sios: gearr piosa beag sndithin on éadach, coinnigh é le pionsuirin os cionn pldta beag
lasairdhionach; le cipin solais nd lastoir toitin; ni bheidh na sndithini le haithint ach amhdin le
boladh an deataigh a thagann uaidh ag doé agus donn an luaithreach no na feirbini ledite a
bhionn fdagtha tar éis dé do; etc. lasfaidh cadds nuair a lastar é, ni bhionn aon fheirbini ledite
fdgtha agus bionn sé ag lonru tar éis do; bionn an deatach idir liath agus gheal agus bionn an
luaithreach min agus bog; etc. Is sndithin ceallaldis é linéadach agus togfaidh sé nios faide é a
lasadh; is furasta é a mhuchadh tri shéideadh air; etc. is sndithin préitéine é sioda a dhdnn go
mall; bionn sé ag giosdil agus lubann sé siar on lasair; fdgann sé feirbin dorcha ar féidir bruisc a
dhéanamh de; muchann sé féin agus fdgann sé luaithreach atd dorcha, ina ghreanach, phudar
min; td an boladh atd uaidh cosuil le gruaig dhdite né feoil dhdite; is beag deatach a thagann as;
etc. is sndithin prditéine i olann a dhdnn go mall; bionn si ag giosdil agus lubann si siar on lasair
agus d’fhéadfadh si lubadh ar ais ar an ingne; fagann si feirbini atd briosc, dorcha agus ar féidir
iad a bhru go héasca; muchann si i féin agus fdgann si luaithreach géar on bhfeirbin brdite;
tagann boladh ldidir ar nds cleiti nd gruaig dhdite uaithi; tagann deatach dorcha uaithi agus
much measartha; etc.

7

no

Ta tionscal ollmhor faisin cruthaithe ag dearthdiri faisin san 214 haois.

()  Ainmnigh dearthéir faisin Eireannach amhain agus déan tracht ar an ionchur a bhi aige /
aici i bhfaisean na hEireann. (6)

Ainmnigh: 3 mharc, Tracht: 3 mharc

Usdideann John Rocha éadaigh Eireannacha chun dearai sainiula Ceilteacha a chruthu; etc.
chruthaigh Louise Kennedy dearadh le haghaidh uachtardn roimhe seo, béim ar shonrai, etc. is
fear déanta hatai do réaltai is lucht riochais é Philip Treacy; etc. usdideann Paul Costelloe éadaigh
agus dearai traidisiunta na hEireann; etc. dearann Orla Kiely raon oiritintas le dearadh duilleoige
atd mar thradmharc aici; etc. td raon éadai trathnona ag Helen Cody; etc.

(ii)  Tabhair breac-chuntas ar thri nés faisin atd coitianta faoi lathair i measc déagdiri. (9)

3 nés @ 3 mharc an ceann

Bristi géine le cosa tanai; seaicéid phioldta ar dhath miotail; Iéinte aclaiochta le muinedl ciorclach
ar dhath éadrom; seaicéid lonracha; scaifeanna; deinim strdicthe; seodra trom; bristi géine agus
bréga dearthdiri; etc.
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3.(a)

Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta (80 marc)
Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

‘O thosaigh an culi eacnamaiochta thainig méadu de nios mé na 100,000 duine ar lion
na ndaoine ata beo bocht in Eirinn. Sa |4 atd inniu ann, ta nios mé na 750,000 duine beo
bocht in Eirinn.’ (www.socialjustice.ie 2016)

(i)  Sainmhinigh bochtaineacht. (6)
Minigh gach ceann diobh seo a leanas:
e bochtaineacht choibhneasta
e bochtaineacht iomlan. (12)

Sainmhiniu: 6 mharc

Bochtaineacht: gan dothain bia, éadai né foscaidh a bheith ag duine; ni leor ioncam agus
acmhainni agus ni thugann siad deis do caighdedn maireachtdla sdch maith atd inghlactha i
sochai na hEireann a bheith aige; beagdn saibhris né gan aon saibhreas; gan déthain ioncaim
agus acmhainni rud a d’fhéadfadh daoine a eisiamh agus a imeallu agus gan é in ann a bheith
rannphdirteach i ngniomhaiochtai a nglacann daoine eile leo mar ghndthrudai sa tsochai, etc.

Bochtaineacht choibhneasta: 6 mharc
A bheith i do chdnai faoin gcaighdedn maireachtdla bunusach né mar a fheictear é sa tsochai; a
bheith ag maireachtdil faoi thairseach na bochtaineachta a sainitear mar 50% d’ioncam an
teaghlaigh ar an medn; nuair nach bhfuil duine in acmhainn céta maith uiscedhionach a
cheannach; 2 phéire mhaithe brég; dothain teasa; béile ina bhfuil feoil né iasc gach dara ld ar a
laghad; cuireann an caighdedn maireachtdla cosc ar dhaoine a bheith pdirteach i
ngniomhaiochtai a fheictear mar ghndthghniomhaiochtai sa tsochai; etc.

Bochtaineacht iomlan: 6 mharc
Gan ddthain bia, éadai, teasa no foscaidh ag duine; ag streachailt leis an saol agus gan aon
bhealach inmharthana ag duine chun an fhadhb a réiteach; b’fhéidir go bhfuil daoine gan didean
in Eirinn ag maireachtdil faoi bhochtaineacht iomldn; etc.

(ii)  Ainmnigh tri ghripa daoine ata i mbaol na bochtaineachta agus luaigh an tionchar
a bhionn ag an mbochtaineacht ar gach grupa diobh. (18)

3 ghrupa @ 3 mharc an ceann, 3 thionchar @ 3 mharc an ceann

Daoine aosta: d’fhéadfaidis a bheith ina gcdnai i gcdiriocht faoi bhun an chaighdedin a bheadh
daor le téamh; tinneas; michothaithe; etc. daoine difhostaithe: ni leor na hiocaiochtai stdit chun
freastal ar riachtanais - bia, éadai, etc.; sdinn na bochtaineachta; dulagar; fadhbanna cairdrimh;
etc. tuismitheoiri aonair: ni leor an sochar stdit — gan a beith in ann rochtain a fhdil ar oideachas;
riachtanais churaim leanai; anduil; etc. oibrithe ar phd iseal: ar an iosphd ach gan iad i dteideal
aon tacaiochtai stdit go minic; nil siad in ann tacu leis an teaghlach mar gheall ar acmhainni a
bheith gann; fiacha; etc. dideanaithe / mionlaigh eitneacha: easpa scileanna / cdiliochta; etc.
daoine faoi mhichumas/ar a bhfuil tinneas fadtéarmach: ni féidir leo dul ag obair mar gheall ar
riocht sldinte; ni leor na tacaiochtai stdit; etc. feirmeoiri beaga / teaghlaigh faoin tuath: bionn
an t-ioncam 6 thalmhaiocht go minic i bhfad faoi thairseach na bochtaineachta; ni féidir le
feirmeoiri iocaiochtai a rochtain toisc go bhféadfai a ra go bhfuil siad saibhir 0 thaobh
socmhainni de; dulagar; aonru sosialta; etc. baill den lucht siuil: drochthithiocht; fadhbanna
sOsialta; etc. daoine gan didean: aonru; drochshldinte; etc. leanai: féinmheas iseal; etc.
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3.(b)

(iii)  Ainmnigh eagraiocht dheonach amhdin a chuireann tacaiocht ar fail do dhaoine atd
i mbaol na bochtaineachta agus tabhair sonrai fuithi. (14)

Ainmnigh: 2 mharc, Sonrai: 3 phointe @ 4 mharc an ceann

Naomh Uinseann de POl: cruinnionn siad airgead tri bhailiuchdin ag geatai na séipéal, siopai
carthanais, diolachdin earrai; soldthraionn siad cunamh airgeadais do dhaoine atd i ngdtar sa
phobal ditidil, cabhraionn siad le billi a ioc; leabhair scoile, éidi scoile a cheannach; soldthraionn
siad teagmhdil phearsanta; tugann na baill cuairt ar theaghlaigh i ngdtar ina gceantar; déanann
siad obair ti, garraioddireacht, siopaddireacht do dhaoine aosta; soldthraionn siad tithiocht,
sosanna saoire, clubanna obair baile; etc.

Clann Shiomain: cuireann siad tacaiocht agus cdiriocht éigeanddla ar fdil do dhaoine atd gan
didean nd atd i mbaol easpa didine; tithe anraith; roghanna chun an anddile a leigheas; cuireann
siad cunamh ar fdil 6 thaobh bia agus éadai de; soldthraionn siad seirbhisi comhairleoireachta
agus oideachais; etc.

Focus Ireland: saothraionn siad chun dul i ngleic le bochtaineacht agus leis an easpa didine agus
chun i a chosc; soldthraionn siad oilidint i scileanna pearsanta agus saoil; faisnéis ar dheiseanna
fostaiochta; soldthraionn siad siopa caife buail isteach, cdiriocht; etc.

Club na Leon; Cumann Rotary; etc.

agus
Caitheann duine cuid mhor da shaol ag obair.

(i)  Déan plé ar thri thoisc a théann i bhfeidhm ar dhearcadh duine ar a chuid oibre. (15)

3 thoisc @ 5 mharc an ceann
Culra baile; eitic oibre a thaispedin na tuismitheoiri; grupa socheacnamaioch; b’fhéidir nach
bhfuil ionchais arda ag culra diothaithe; leibhéal oideachais; sdstacht bhunusach poist; sdstacht
sheachtrach poist; féinmhuinin; ddlai oibre; etc.

(ii)  Tabhair breac-chuntas ar an tairbhe a bhaineann siad seo as obair dheonach:
e an duine aonair

e an pobal. (15)

3 thairbhe @ 5 mharc an ceann
(1 tagairt don duine aonair, 1 tagairt don phobal, méide 1 tagairt eile)

Duine aonair: spreagann spéis agus cruthaitheacht; sdstacht a bhrath; feabhas ar fhéinmhuinin;
braistint gndthachtdla; diocas a shdsamh; feabhas ar fheidhmiocht; sdstacht phearsanta; rud le
déanambh i rith am saor; cruthaionn caidreamh saisialta; etc.

Pobal: feasacht maidir le saincheisteanna dirithe sa phobal; tugann scileanna nua sa réimse;
tugann seirbhis gan aon mhaoiniu e.g. na Samdraigh; cothaitear braistint muintearais idir
comharsana; cuirtear seirbhisi ar fdil don phobal ar chostas iseal; etc.

7

no
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3.(c)

‘Is céim fhiorthabhachtach spreaguil de shaol linbh i an luath-dige. Is ag an am sin a
fhoghlaimionn siad an oiread sin fithu féin, faoi dhaoine eile, agus faoin saol
moémadrthimpeall orthu.’ (www.limerickchildcare.ie)

(i)  Ainmnigh dha rogha réamhscoile do leanai ata ar fail do thuismitheoiri agus tabhair
sonrai futhu. (15)

Ainmnigh: 1 @ 4 mharc, 1 @ 3 mharc;
Sonrai: (2 phointe @ 2 mharc an ceann) x 2

Grupai sugartha agus naionrai: d redchtdil sa phobal né go priobhdideach; ag obair ar feadh 3-
4 uair an chloig gach Id; ag freastal ar leanai idir 3-5 bliana d’aois; tugann cldr réamhscoile
pleandilte; tairgeann timpeallacht spreagtha; etc.

Tionscadal réamhscoile Tus Luath: cldar bliana a thairgtear faoin scéim DEIS; dirithe ar leanai idir
3-4 bliana d’aois a bhfuil an baol ann nach n-éireoidh leo i gcursai oideachais; cuireann muinteoir
bunscoile agus cuntdiri an t-oideachas ar fail; bionn na ranganna ar siul ar maidin; etc.
Naiolann: foireann ldnchdilithe; d’fhéadfadh sé a bheith d redchtdil sa phobal né go
priobhdideach; d’fhéadfadh sé a bheith béal dorais le hionad oibre; cuireann diseanna bia,
codlata, athraithe cluidini, niochdin agus sugartha ar fdil; cabhraionn le scileanna soisialta linbh;
ni mor caighdedin sabhdilteachta agus slainteachais a choimedd agus seicedlann FSS iad sin; is
leor an coimheas curamoiri le leanai lena chinntiu go bhfaighidh an leanbh aire agus aird cheart;
tugann ionaid phobalbhunaithe tus dite do leanai i ngdtar; etc.

Scoil Montessori: redchtdiltear iad go priobhdideach de ghndth; soldthraionn oideachas suas go
dti 7 mbliana; d rith ag muinteoiri atd oilte in oideachas Montessori; foghlaimionn leanai tri
shugradh; td dbhar teagaisc agus bréagdin speisialta ar fdil; etc.

Naionrai; naiolanna; etc.

(ii)  Pléigh tri bhuntaiste do leanai 6ga a bhaineann le freastal ar réamhscoil. (15)

3 bhuntdiste @ 5 mharc an ceann

Saoisialta - foghlaim chun idirghniomhu le leanai eile — stugradh etc.; foirm le caidreamh le leanai
eile; éiri neamhspledch agus muinineach; forbairt go fisiceach tri chluichi a imirt; comhordu ldmh
is sul a fhorbairt; cabhair d’fhorbairt intleachtach tri bheith ag foghlaim i dtimpeallacht
spreagthach; ullmhuchan maith le haghaidh na bunscoile; foghlaim chun caidrimh a dhéanamh
lasmuigh den bhaile; cuirtear borradh faoina bhforbairt intleachtuil; etc
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ﬁ% Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chdir a bhronnadh ar iarrthoiri a ghnéthaionn
nios mé nd 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba chdir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mo na
75% d’iomlan na marcanna don scrudu. Ba chair freisin an marc bdnais sin a shlanu sios.

Tabla 320 @ 10%

Bain Usaid as an tabla seo i gcas na n-abhar a bhfuil 320 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb é
10% gnathrata an bhonais.

Bain Usdid as an ngnathrata i gcas 240 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach
an tabla thios.

Bunmharc Marc Bdénais Bunmharc Marc Bdnais
241 - 243 23 281-283 11
244 - 246 22 284 - 286 10
247 - 250 21 287 - 290 9
251 -253 20 291 -293 8
254 - 256 19 294 - 296 7
257 - 260 18 297 - 300 6
261 - 263 17 301-303 5
264 - 266 16 304 - 306 4
267 - 270 15 307 - 310 3
271-273 14 311-313 2
274 - 276 13 314 -316 1
277 - 280 12 317 -320 0
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Coimisiiin na Scriduithe Stait
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AN ARDTEISTIMEIREACHT, 2017

AISTRIUCHAN AR SCEIM MHARCALA

EACNAMAIOCHT BHAILE -
EOLAIOCH AGUS SOISIALTA
OBAIR CHURSA SA STAIDEAR BIA



Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticiuil sa Staidéar Bia

||Fiosr|]cha'n: Anailis/Taighde — 32 mhard

Taighde agus anailis =24

Banda A 19 - 24 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnduil agus anailis chuimsitheach ar na
saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e qtd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i ldthair go comhleanunach
e ina mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachlgir/miasa/tdirgi @ roghnu

Banda B 13 - 18 marc (an-dbalta - go maith)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna agus
ar na cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e atd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleantnach
e ina mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi ¢ roghnu

Banda C 7 - 12 mharc (bunusach - abalta)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann
go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e atd réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i ldthair go comhleanunach
e ina baintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi ¢ roghnu

Banda D 0 - 6 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas né an t-iomldn de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn; easpa
comhleanunachais sa chur i Idthair
e ina mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi ¢ roghnu

Gach Tasc: biachldr do Id dirithe/béili 2 chursa/1 mhias/2 mhias/2 thdirge =4

Mads rud é nach ndéantar fiosrichdn faoin mias a ullmhaitear -1/-2/-4 marc san fhiosrtchan.
(biachldr — cursa tosaigh/milseog = 1 mharc, priomhchtirsa = 1 mharc)

béili/miasa/tdirgi oiriinacha agus aird d tabhairt ar chdinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis orthu san

fhiosruchdn
Ni mér biachldir/priomhchursa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghriupa bia

Foinsi: 2 fhoinse @ 2 mharc an ceann =4



||UIImh|.'1chén agus Pleanail - 8 marc

Acmbhainni:
- comhdbhair (2 mharc), cainniochtai (2 mharc), costail (2 mharc), trealamh (2 mharc) =8
- AOP E —tairge/tairgi (4 mharc), trealamh (4 mharc)

||Cuir i bhFeidhm - 28 marc

Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-airitear prdisis ullmhaithe bia, am cdcaireachta/teocht,
riar/cur i lathair, blaiseadh/measuinu =16
(Ba choir go mbeadh an t-eolas/an cuntas i bhfocail an iarrthdra féin)

Banda A 13 - 16 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair iad i
bhfocail an iarrthdra féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phrdiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh
usdid as/astu

Banda B 9 - 12 mharc (an-dbalta - go maith)

Aithnitear formhdr na gcéimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear
i Iathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phrdiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh

usdid as/astu

Banda C 5 - 8 marc (bunusach - abalta)
Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha inhullmhdchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i Idthair iad
san ord ceart le tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu

Banda D 1 - 4 mharc (an-bhunusach - teoranta)

Ni aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, né ni aithnitear ach beagdn
diobh, ni dhéantar achoimre orthu nd ni chuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do
phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu

Na priomhchtiinsi a cuireadh san direamh 2 phointe @ 4 mharc an ceann =8
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail airithe)
Aithint (2) agus miniu soiléir ar thdbhacht (2) dhd chuinse a cuireadh san direamh a raibh baint chriticiuil acu
leis an gcaoi ar éirigh leis an mias

Sabhailteacht/sldinteachas 2 phointe @ 2 mharc an ceann =4
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair airithe ata in Usaid/leis an mias atd & cocarail)
Aithint (1) agus miniu (1) ar priomh-shaincheist sabhdilteachta amhdin agus an phriomh-shaincheist amhdin a
cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias ¢ hullmhd agus @ cécardil/an tdstdail ¢ dhéanamh

[Measiini - 12 mard]|

3 phointe @ 4 mharc an ceann =12

An tasc a mheasunu de réir na dtéarmai seo a leanas:

Cur i bhfeidhm
Banda A — 4 mharc — aithniodh agus rinneadh anailis ar ldidreachtai/dushlain sainitla nuair a bhi an tasc d
dhéanamh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticidil ar usdid
acmhainni/ar phleandil
Banda B — 3 mharc - aithniodh Ididreachtai/dushlain sainiula nuair a bhi an tasc d dhéanamh, cosnaiodh méid
dirithe na mionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar tsdid acmhainni/ar phleandil
Banda C— 2 mharc — rinneadh iarracht éigin ldidreachtai/dushlain a aithint nuair a bhi an tasc ¢ dhéanamh,
nior cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’usdid acmhainni/do phleandil

Sainriachtanais an taisc
Banda A — 4 mharc — tarraingitear concluidi eolasacha i nddil le priomhriachtanais an taisc
Banda B — 3 mharc — tarraingitear concluidi teoranta i nddil le priomhriachtanais an taisc
Banda C — 2 mharc — déantar achoimre ar thorthai i nddil leis an tasc

2



Réimse Cleachtais A: Feidhmiu Prionsabail Chothaithe
Tasc1

Tréimshe d’fhds tapa iad na luathbhlianta i saol duine agus td réim shldintidil bia fior-riachtanach don
ghndthfhorbairt. Is le linn na tréimhse seo a bhunaitear nésanna itheachdin agus roghanna bia leanai.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair pleandil béili is céir a chur
san aireamh nuair a bhionn béili 4 bpleanail do leanai idir dha bhliain d’aois agus cuig bliana d'aois. Biodh tagairt agat
do na mionathruithe is céir a dhéanamh ar mhiasa lena chinntiu go bhfuil siad oiritinach do leanai 6ga.

Agus tu ag cuimhneamh ar na tosca sin, mol biachlar do 1a amhain (tri bhéile agus sneaiceanna) a bheadh oiriinach do
leanai san aoisghripa seo.

Ullmhaigh, cécarail agus riar an priomhchursa de phriomhbhéile an lae.

Déan an tasc a mheasunu | dtaca (a) lena fheidhmid agus (b) le riachtanais shainitla an taisc. 2017

Priomhriachtanais an taisc:
- riachtanais aiste bia/chothiuchdin ag féachaint go sonrach do leanai atd idir dha bhliain agus cuig bliana d’aois.
- treoirlinte dbhartha pleandla béili ag féachaint go sonrach do leanai atd idir dhd bhliain agus cuig bliana
d’aois.
- modhnuithe ar ceart iad a dhéanamh ar mhiasa chun a chinntit go bhfuil siad oiritunach do leanai éga.
- biachldr d’aon I amhdin (tri bhéile agus sneaiceanna)
- mias an phriomhchursa a roghnaitear mar phriomhbhéile an lae.

Fiosrtichan

Riachtanais aiste bia/chothtchain: cothroime chothuchdin; méadaionn fds fisicidil an gd le hiontégdil na gcothaitheach
go [léir; riachtanais laethula maidir le macra-/micrea-chothaithigh, lena n-diritear riachtanais phroitéine/
charbaihiodrdite/saille/iarainn/chailciam, de réir mar is cui do leanai idir dhd bhliain agus cuig bliana d'aois, mar aon le
cuiseanna le hathruithe féideartha; neart sndithin; ionsu Vitimin C/iarainn; ionsu Vitimin D/cailciam; céimhed fuinnimh vis
a vis leibhéil ghniomhaiochta; treoirlinte reatha maidir le hiontdgdil cothaitheach agus bia; etc.

Treoirlinte maidir le hullmhu béili: bain Usdid as pirimid an bhia chun cothromaiocht a chinntiu; ddileadh a mholtar —
grdnaigh (4), torthai agus glasrai (2-4), bia prditéine (1), bia déiriochta (1); ith tri bhéile chothromaithe ar a laghad gach
Id; nd fag amanna béile ar Idr; éagsulacht bianna; nithe a thaitnionn, agus nach dtaitnionn, le duine; roghnaigh bia
séasurach; seachain smailcbhianna mifholldine i.e. bianna ina bhfuil ardleibhéal salainn, saille agus siucra, bianna
spiosracha; biodh leite/muesli ann in ionad grdnach prdisedilte bricfeasta; is ceart béili a bheith tarraingteach agus
dathannach chun leanai a spreagadh an bia a ithe; ni ceart sciartha a bheith romhdr; seachain salann a chur isteach le
linn na cécaireachta; roghnaigh feoil thrua; cuir teorainn leis an méid bianna prdisedilte a itear mar go mbionn ardleibhéal
saille, salainn agus siucra iontu sin de ghndth; is ceart go mbeadh sé éasca an bia a chogaint agus a dhiled; bain usdid as
anlann chun feoil a bhogadh; leachtaigh glasrai in éineacht le feoil & anlann; roghnaigh bianna atd inldimhsedilte go
héasca; usdid uisce agus bainne in ionad deochanna siucrula; tabhair béili ag trathanna rialta le go mbeidh a fhios ag
leanai cén uair is ceart a bheith ag suil le bia; cuir méardga bia ar fdil - chun ligean do leanai dga iad féin a bheathu; etc.

Modhnuithe: Biodh foinsi phréitéin HBV ann agus iad indiledite go héasca e.qg. sicin/uibheacha; biodh foinsi LBV ann e.g.
ponairi/lintili, chomh maith le foinse mhaith sndithin; cuir torthai in éineacht le granaigh bhricfeasta/milseoga agus iégart
— cailciam agus préitéin HBV; usdid grdnaigh ldnghrdin — a thugann scaoileadh mall fuinnimh in ionad CHO
minphrdisedilte; cuir glasrai breise isteach i miasa chun dath, sndithin agus vitimini a chur leo; laghdaigh an méid sitcra
atd ann in oidis — cuir isteach torthai mar mhilsitheoir; biodh iasc oluil ann, mar aon le cnénna/siolta chun EFA/ASR agus
dimige 3 a chur ar fdil; biodh foinsi cailciam ann e.qg. cdis/iégart; bain usdid as abhacdd agus humas mar mhalairt ar
leathdin agus ar mhargairin; bain usdid as olai éagsula glasrai agus siolta le linn bianna a ullmhu; usdid malairti nios
sldintiula in ionad ime, mar shampla, olai candla, lus na gréine, oldige agus seasamain; bain na cndmha amach as iasc;
grdtdil glasrai; cur i lathair an bhia - sciartha aonair; cruthanna bia; etc.

Na miasa a roghnaitear - biachlar d’aon lIa amhadin (tri bhéile agus sneaiceanna)
- ni mor cloi le riachtanais chothichain leanai atd idir 2 bhliain agus 5 bliana d’aois
- ni mor mias phriomhchursa a bheith ann.

MeasUinu (sainriachtanais an taisc)

Anailis ar chinnti maidir leis na riachtanais chothtichdin a bhaineann le raon mias/béili do leanai idir dhad bhliain agus
cuig bliana d’aois. Treoirlinte pleandla béile — raon mias/béili atd oiritinach do leanai 2-5 bliana d’aois etc., an tsli ina
bhfuil an mhias a roghnaitear i gcomhréir leis na riachtanais a shainaithnitear san fhiosruchdn; etc.



Tasc 2

Is i an uireasa iarainn an uireasa mianrai is coitianta ar fud an domhain, agus is iad na mnd agus na leanai is mo a
mbionn si orthu. (An Eagraiocht Dhomhanda Sldinte, 2015)

Agus tu ag tagairt don raiteas thuas, sainaithin agus pléigh (i) na cliseanna agus (ii) na hiarmhairti a bhaineann le
hainéime uireasa iarainn.

Fiosraigh agus dean mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair pleandil béili is céir a chur
san aireamh nuair a bhionn béili 4 bpleanail déibh siid ar mian leo cur leis an méid iarainn a bhionn acu ina reim bia.
Agus na tosca atd aitheanta agat i do chuid taighde a gcur san direamh agat, mol réimse biachlar (cursai tosaigh agus
priomhchursai) a bheadh oiriinach do phriomhbhéile an lae don ghripa seo daoine.

Ullmhaigh, cdcaradil agus riar ceann amhdin de na priomhchdrsai a d’fhiosraigh tu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena fheidhmiu agus (b) le riachtanais shainidla an taisc. 2017

Priomhriachtanais an taisc:
- na cuiseanna le hainéime easnaimh iarainn
- na héifeachtai a ghabhann le hainéime easnaimh iarainn
- na riachtanais aiste bia/chothtchdin agus aird ar leith d tabhairt ar mhnd agus leanai
- na treoirlinte dbhartha pleandla bia agus aird ar leith @ tabhairt ar mhnd agus leanai
- raon biachldr (cursai tosaigh agus priomhchursai)
- an mias phriomhchursa a roghnaitear.

Fiosrichan

Na cuiseanna le hainéime easnaimh iarainn: aiste bia neamhchothrom; easpa vitimin C; an iomarca sndithin san aiste
bia; tainnin i dtae, i gcaife agus i gcoco,; aigéad fiteach i ngrdnaigh agus i bpisednaigh; aigéad ocsalach i nglasrai;
laghdaionn an luibh oragdn ionsu; aisti bia nach ndéantar faireachdn maith orthu i.e. aisti bia veigeatdérach/laghdaithe
medchain; riochtai sldinte e.g. is féidir le galar céiliach laghdu a dhéanamh ar an méid iarainn a ionsditear; cailleadh
iomarcach fola tar éis mdinliachta, miostru; tinneas — gan bheith in ann iarann a ionsu; daoine atd éisealach faoin mbia a
itheann siad; deacracht maidir le bia sldintidil ina bhfuil ardleibhéal iarainn a aimsiu; aisti bia veigeatdra Js rud é gur fusa
iarann a ionsu o6 fhoinsi feola nd mar atd fior i gcds iarann a ionstu 6 ghlasrai; d’fhéadfadh sé go mbeidh naiondin
easnamhach ma délann siad an iomarca bainne bo agus ma itheann siad lion beag bianna ina bhfuil ardleibhéal iarainn
e.g. feoil dhearg agus glasrai glasa duilleacha; etc.

Na héifeachtai a ghabhann le hainéime easnaimh iarainn: tuirse, greannaitheacht, marbhdntacht, easpa 6 thaobh aird a
dhirid ar dbhar, tinnis cinn, rith croi, giorra andla, meadhrdn, craiceann militheach, laige, tuirse matdin, tirimeacht sa
bhéal/scornach, cnedcha béil, gruaig shobhriste/ingne sobhriste; etc.

Riachtanais aiste bia/chothtichdin: cothromaiocht chothuchdin; riachtanais laethila maidir le macra-/micrea-
chothaithigh lena n-diritear riachtanais maidir le préitéin/cho/saill/iarann/cailciam de réir mar is cui; ardleibhéal sndithin;
ionsu Vitimin C/iarainn; ionsu Vitimin D/cailciam; treoirlinte reatha cothtchdin maidir le hiontégdil cothaitheach agus bia;
eolas faoi bhianna iarainn haeim agus neamh-haeim; etc.

Treoirlinte maidir le hullmha béili: bain usdid as pirimid an bhia chun béili cothromaithe a chinntiu; ith tri bhéile
chothromaithe rialta gach Id; is ceart grdnach treisithe bricfeasta a bheith ann sa bhricfeasta; ith raon leathan torthai
agus glasrai éagsula; méadaigh iontdgdil bianna ina bhfuil ardleibhéal iarainn agus Vitimin C chun iarann a ionsu; is fusa
iarann haeim 6 fhoinse ainmhioch a ionst nd mar is fior i nddil le foinsi plandula neamh-haeim; ith bianna iarainn haeim
agus neamh-haeim in éineacht lena chéile; ni ceart bianna ina bhfuil aigéad fiteach agus aigéad ocsalach a ithe ag an
trdth céanna le bianna ina bhfuil ardleibhéal iarainn; seachain bianna ina bhfuil ardleibhéal salainn agus siucra i.e. bianna
préisedilte; roghnaigh tdirgi iseal-saille ina bhfuil saillte il-neamhshdithithe; seachain bianna carbaihiodrdite
minphrdisedilte, cuir bianna caiscin ina n-ionad; seachain an iomarca sndithin san aiste bia; etc.

Na miasa a roghnaitear - biachlair do phriomhbhéile an lae (cursai tosaigh agus priomhchursai)
- is ceart na riachtanais chothichain a chomhlionadh de réir mar a
shainaithnitear chun méadu a dhéanamh ar an iontégail iarainn
- ni mor priomhchursa a bheith ann

Measunu (sainriachtanais an taisc)

Anailis ar chinnti maidir leis an méid atd foghlamtha agat 6n bhfiosrichdn faoi bhainistit aiste bia do mhnd agus do leanai
chun méadu a dhéanamh ar iontdgdil iarainn; fachtdiri ar ceart iad a bhreithnid le linn béili a phleandil lena chinntitu go
bhfuil leordhdéthanacht chothdchdin ann; na bianna atd oiritinach/mi-oiritinach; na gnéithe speisialta de phleandil béili
nach mor iad a bhreithniu; an tsli ina gcomhlionann an mhias a roghnaitear na riachtanais mar atd sainaitheanta san
fhiosruchdn; etc.
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Réimse Cleachtais B: Ullmhuchan Bia agus Prdisis Chdcaireachta
Tasc 3

Is ga do thomhaltdiri a bheith ar an eolas faoi chleachtais sabhdilteachta bia nuair a cheannaionn, nuair a
stordlann agus nuair a ullmhaionn said bia. Ba chéir go mbeadh eolas acu faoi na guaiseacha (contdirti) coitianta i
dtaca le sabhdilteacht bia agus conas sabhdilteacht bia a bhainistiu.
Déan taighde orthu seo a leanas:

e antabhacht don tomhaltdir a bhaineann le sabhailteachta bia

® na guaiseacha coiteanna i dtaca le sabhailteacht bia

e cleachtais lena chinntiu go bhfuil bia sabhailte le hithe

e miasa inar ga cloi go speisialta le chleachtais shabhailteachta bia.
Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhain de na miasa 6 de chuid taighde.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) le measunu criticidil ar an mhias chécarailte agus (b) le conas a chinntigh na
cleachtais sabhailteachta bia ar cloiodh leo go raibh an mhias sabhailte le hithe. 2017

Priomhriachtanais an taisc:
- tdbhacht sdbhdilteachta bia don tomhaltdir
- guaiseacha coiteanna sdbhdilteachta bia
- cleachtais atd le cur i bhfeidhm chun a chinntit go bhfuil bia sabhdilte lena ithe
- miasa nach mor aird speisialta a thabhairt ar chleachtais shdbhdilte bhia ina leith
- an mhias a roghnaitear

Fiosruchan

Tabhacht sabhailteachta bia don tomhaltdéir: cinntitear nach bhfuil bia éillithe le baictéir, seaddin, viris, tocsaini agus
ceimicedin a d’fhéadfadh a bheith diobhdlach; cuirtear cosc ar iolru baictéar; tugtar cabhair maidir le diothu baictéar
diobhdlach; cinntitear nach bhfuil an bia a ithimid ina chduis le galar; etc.

Guaiseacha coiteanna sdbhadilteachta bia: Ceimiceach: e.g. tdirgi glantachdin, lotnaidicidi; etc. Fisiciudil: e.g. nithe
coimhthiocha - codanna d'innealra/pldstair/ribi gruaige etc. a thiteann isteach i dtdirgi le linn iad a mhonaru; etc.
Miocrobach: éilliu 6 bhaictéir; ta tréithchinedlacha pataigineacha ina gcuis le tinneas i measc daoine, d’fhéadfadh
deacracht a bheith ag baint lena mbrath e.qg. campalabaictéar, salmonella; td baictéir millte ina cuis le lobhadh né meath
bia agus is féidir na comharthai orthu a bhrath go réidh; direach — feoil amh i dteagmhdil le tdirgi atd réidh lena n-ithe;
neamhdhireach — usdid a bhaint as an scian chéanna chun feoil amh agus tdirgi atd réidh lena n-ithe a ghearradh; éilliu
aeriompartha — sraothartach os cionn bia; etc.

Cleachtais a chinntionn go bhfuil bia sabhailte lena ithe: Ceannach: ceannaigh bia 6 fhoinse iontaofa; pacdistiu gan
damadiste; an dath ceart/an boladh ceart/an chuma cheart; seicedil an bhfuil fdés muscdin ann; seicedil na datai ‘ar fearr
rompu’, stampai deimhnithe cdiliochta; etc. Stordil: stérdil bia amh ar leithligh 6 bhia cécardilte/réidh le hithe/ullmhaithe;
rothlaigh an stoc; bia a choimedd i gcuisneoir — an dit cheart sa chuisneoir e.qg. feoil ar an tseilf iochtair; teochtai 0-5°C; na
coinnigh an iomarca earrai sa chuisneoir; direoigh agus glan an cuisneoir go trathrialta; coinnigh na doirse dunta chun an
teocht cheart a choimedd ann; stordil bia reoite ag teocht faoi bhun -18°C; cuir tdirgi damdistithe de Idimh chun éilliu tdirgi
eile a sheachaint; stoérdil earrai tirime in diteanna glana dea-aeraithe; stordil bianna ar sheilfeanna os cionn leibhéal na
talun; ni mor coimedddin stordla a bheith cludaithe; is ceart dbhair ghlantachdin a stordil in dit ar leithligh; etc.
Ullmhuchan: sldinteachas pearsanta — caith éadai seachtracha atd glan agus cosantach, nigh do lémha, biodh do chuid
gruaige faoi smacht, nd caith tobac, nd déan casacht/sraothartach os cionn bia; bi cinnte go bhfuil an trealamh glan; bain
usdid as cldir mionghearrtha dathchddaithe; déan a laghad Idimhsedla agus is féidir ar bhia; direoigh bianna reoite go
hiomldn; biodh ionaid ar leithligh oibre agus uirlisi/trealamh ar leithligh ann d’iasc, d’fheoil agus do ghlasrai/shailéid; nigh
an bia i ndoirteal ullmhaithe bia ar leith; cocardil bianna go dti croitheocht iosta 75°C; coinnigh bianna teo os cionn 63°C;
atéigh bianna go croitheocht iosta 70°C; ni mor bia te a sheirbhedil laistigh de 90 néiméad on trath a chdcardiltear é; nd
hatéigh bianna ach aon uair amhdin; fuaraigh bianna go tapa; ni mér bia fuar a choinnedil faoi bhun 5°C; HACCP —
ceannach, ullmhu agus stordil bia; bianna ardriosca, isealriosca; etc.

Miasa nach mér aird speisialta a thabhairt ar chleachtais shabhailte bhia ina leith:
An mhias a roghnaitear - is ceart go gcomhlionfaidh an mhias a roghnaitear na ceanglais a shainaithnitear

Measunu (mar ata sonraithe sa tasc)
(a) meastdireacht chriticidil ar an mias a chocardiltear (b) anailis ar chinnti maidir le cad a d'fhoghlaim tu 6n bhfiosrichdn
maidir leis an tsli inar chinntigh na cleachtais shabhdilte bhia ar cloiodh leo go raibh an mhias sabhdilte lena hithe.



Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia
Tasc 4

Is in Eirinn atd an 34 rdta ite uachtair reoite is mo san Eoraip, in aghaidh an duine. (An Bord Bia)

Déan taighde ar dha chineal uachtair reoite a thairgtear ar bhonn trachtala (ceann soar agus ceann costasach / s6-
earra). Biodh tagairt agat don bhranda, do na chomhadbhair, don eolas cothaithe, don chostas agus don phacaistiu.
Fiosraigh dhda mhodh éagsula chun uachtar reoite a dhéanamh sa bhaile agus minigh an bunphrionsabal sa da chas.
Bain Usadid as ceann de na modhanna a d’fhiosraigh tu chun uachtair reoite amhain a ullmhu agus a dhéanamh.
Bhiodh mionsonrai san direamh agat maidir leis an gcinedl pacaistithe a mholfa leis an uachtar reoite a stérdil sa
reoiteoir.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena fheidhmiu, (b) lena phraiticiulacht agus (c) leis an gcostas i gcomparaid le
huachtar reoite trachtala den chinedl céanna. 2017

Priomhriachtanais an taisc:

- déan taighde faoi dhad chinedl uachtair reoite a ullmhaitear ar bhonn trdchtdla (cinedl amhdin barainne agus
sochinedl/préimhchinedl amhdin) - déan tagairt do bhranda, do chomhdbhair, d'fhaisnéis chothtchdin, do
chostas agus do phacdistiu

- déan fiosruchdn faoi dhd@ mhodh éagsula chun uachtar reoite a dhéanamh agus faoin mbunphrionsabal i ngach
cds

- pacdistiu atd oiriunach do stordil i reoiteoir

- an t-uachtar reoite a roghnaitear

Fiosruchan

Déan taighde faoi dha chineal uachtair reoite a ullmhaitear ar bhonn trachtala (cineal amhain barainne agus
séchineal/préimhchinedl amhain)

Brandai: HB, Haagen Dazs, Carte D’Or, Ben and Jerry’s, Darina Allen, Walls, Weightwatchers, Nestlé, Murphy’s, Tipperary
Organic, Dairyglen, uachtair reoite féinbhranda; etc. Comhdbhair: uachtar, bainne bearrtha, solaid mheidhg, bainne
comhdhliite, bainne cnd cdcé, siucra, glucds, siordip arbhair, buiocdn uibhe, olai plandula (cnd cocé, lus na gréine, pailm),
siordip fruchtdis, im chdcd, cobhsaitheoiri, stdirse arbhair/ararat, guma guair, blaséiri; neachtar agdibhe (milsitheoir atd
cabhrach maidir le cosc a chur ar fhoirmiu criostal oighir agus uachtar reoite min a bhionn ann dd bharr); etc. Faisnéis
chothuchdin: saill shdithithe, tras-sailleanna, sdidiam, carbaihiodrdit, siucra, sndithin, proitéin; etc. Costas: cinedl
barainne €1.50 - €3; séchinedl/préimhchinedl €5 - €7.50; Pacdistiu: tobdin phlaisteacha, bru-thobdin, cairtchldr,
cartdin/tobdin céarach, filltedn céarach/scragaill; etc.

Modhanna chun uachtar reoite a dhéanamh agus an bunphrionsabal i ngach cés:

Custard: téachtadh — téachtann an phrditéin uibhe nuair a théitear i agus tiubhaionn si an meascdn; scaoiltear na slabhrai
préitéine, éirionn siad direach agus ceanglaionn siad da chéile thart ar phdcai beaga uisce; md dhéantar réchdcardil
bailionn an phrditéin uibhe le chéile rud a bhriunn amach aon uisce atd ann agus tarlaionn treamhnu dd bharr sin; cuireann
sidcra le blastacht agus feabhsaionn sé an uigeacht; reoigh ag teocht iseal ar mhaithe le foirmiu criostal beag oighir;
coiptear an t-uachtar agus cuirtear isteach é ar mhaithe le héadroime; etc. Aeru: déantar gealacdin uibhe agus siucra a
ghreadadh chun aer a chur isteach iontu, buailtear aer isteach san uachtar chun an meascdn a éadromu agus toirt a
mhéadu; usdidtear geilitin chun an meascdn a théachtadh; is féidir é a chdcardil né gan é a chocardil; déantar greadadh
ar mhaithe le huigeacht chothrom; reoigh ag teocht iseal ar mhaithe le foirmiu criostal beag oighir; etc. Glothach:
usdidtear geilitin chun gléthach a dhéanamh 6s rud é go n-ionsunn sé cainniochtai méra uisce; nuair a théitear déantar
leacht, ar a dtugtar sol, den ghléthach; nuair a fhuaraitear déantar solad den sol rud a thiubhaionn an meascdn uachtair
reoite; reoigh ag teocht iseal ar mhaithe le foirmiu criostal beag oighir; etc.

Buiocdn uibhe agus sioroip reoite (mousse): déantar siordip reoite a bhlaistit le sinna torthai agus/nd le purée torthai,
déantar aeru le gealacdn uibhe; coimeddann an geilitin an meascdn le chéile chun é a dhéanamh éadrom; reoigh ag teocht
iseal ar mhaithe le foirmiu criostal beag oighir; etc.

Déantdir uachtair reoite (modh cuinneoige); modh Iagimhe (modh socair); etc.

Pacdistiu oiritinach chun uachtar reoite a stérail i reoiteoir: coimedddin phlaisteacha, coimedddin scragaill, raimicini do
sciartha ar leithligh; cartdin chairtchldir chéarach de mhéideanna éagsula; etc.
Mura ndéantar aon fhiosruchdn faoi phacdistiu ar mhaithe le stérdil i reoiteoir — asbhain 3 mharc

An mhias a roghnaitear — uachtar reoite amhain agus usaid a baint as na modhanna a ndearnadh fiosrichan fathu.

Meastnu (mar ata sonraithe sa tasc)

(b) Infheidhmitheacht maidir le déanamh an uachtair reoite — saincheisteanna maidir le hacmhainni — am, scileanna,
trealamh, pacdistiu, stordil; etc. (c) Cost-éifeachtacht maidir le déanamh an uachtair reoite a roghnaitear i gcompardid le
tdirge trdachtdla de chdiliocht den chinedl céanna.



Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san direamh inti
Tasc5

Bionn an-téir ar phiotsai a thdirgtear ar bhonn trachtdla mar gheall ar chomh hdisitil agus ata said agus
mar gheall ar an réimse leathan diobh ata ar fdil.

Déan taighde ar na cinedlacha éagsula piotsa ata ar fail (i.e. brandai, saghsanna, costas).

Cocarail tri phiotsa a tairgeadh ar bhonn trachtala. Ba chéir go mbeadh na barrdin chéanna ar na piotsai go
|éir agus an tius céanna iontu go léir ach ba chdéir go mbeadh na brandai difriil.

Déan tastail rangaithe roghnachais chun a fhail amach cén piotsa is rogha le daoine i do ghrupa féin.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena fheidhmiu agus (b) leis na torthai tastdla a fuarthas. 2017

Priomhriachtanais an taisc:
- déan taighde faoi na cinedlacha éagsula phiotsai atd ar fdil (i.e. brandai, cinedlacha, costas)
- tastadil rangaithe roghnachais
- na dtosca atd le rialu le linn na tdstdla
- an tdirge a roghnaionn tu
Fiosruchan 24
e Taighde/Imscrudu faoi thairgi a oireann don tastail
i.e. déan taighde faoi na cinedlacha éagsula phiotsai atd ar fdil i.e. brandai, cinedlacha, costas; etc.

e Tastdil Rangaithe Roghnachais

Cur Sios: tugtar lion dirithe samplai codaithe don tdstdlai, rangaionn an tdstdlai na samplai san ord
tosaiochta; etc.

Aidhm na tdstdla: a fhdil amach cén ceann de na tri bhranda phiotsai is fearr le tdstdlaithe; etc.

Torthai a mbeifi ag suil leo: ord tosaiochta a shannadh do na samplai de réir thosaiochtai na ndaoine.

Aithint na dtosca atad le rialu le linn na tastala
Tosca a bhaineann go sonrach leis an tasc e.g. méid, cruth agus dath na gcoimedddn a usdidtear i gcomhair
tdstdla; teocht an tsampla; cainniochtai comhchosula i ngach sampla ar leith; cddu na samplai; sldginteachas;
trathu; an dit ina ndéantar an tdstdil; nithe a bhaineann le haiste bia; etc.

¢ An mhias/tairge a roghnaitear
Na tdirgi a roghnaitear =4

Foinsi: 2 foinsi @ 2 mharc an ceann =4

Ullmhu agus Pleanail
e Acmhainni =8
e An priomhthrealamh ata ag teastail chun an tasc a chur i gcrich
Tdstdil Rangaithe Roghnachais: 6 thrdidire, 6 ghloine uisce, 18 gcoimedddn chddaithe, 6 shampla de Bhia A,
6 shampla de Bhia B, 6 shampla de Bhia C, 6 scorchdrta, leathdn taifeadta, peann; etc.

Cur i bhfeidhm =16

An nés imeachta a ndéantar da réir le linn an chuid seo den tasc a chur i gcrich
Is ceart ord iomlan an chur i bhfeidhm a thabhairt agus is ceart torthai a chur i Iathair don tdstdil i.e.

Tastail Rangaithe Roghnachais (tri thairge)

Cocardil na tri piotsa
Cddaigh 18 gcoimedddn, 6 cinn diobh agus an tsiombail o orthu, 6 cinn diobh agus an tsiombail ¢ orthu, agus 6
cinn diobh agus an tsiombail o orthu; cuir na samplai den piotsa isteach i ngach coimedddn ar leith; socraigh 6
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thrdidire agus iad uimhrithe 1-6 agus beidh coimedddn amhdin atad lipéadaithe leis an tsiombail o, coimedddn
amhdin atd lipéadaithe leis an tsiombail 0, agus coimedddn amhdin atd lipéadaithe leis an tsiombail o ar gach
trdidire ar leith; déanann tdstdlaithe de réir na dtreoracha ar an scérchdrta; blaiseann siad gach sampla; léirionn
siad ord tosaiochta tri 1u rogha a chur in aice leis an gceann is fearr leo, 2u rogha in aice leis an gcéad rogha
eile, 3u rogha in aice leis an gceann is Iu tosaiocht; bailionn an taifeaddir na scorchdrtai agus aistritear na torthai
chuig leathdn taifead réamhullmhaithe; tabhair luach do gach rogha e.g. 1t rogha (3 phointe), 2u rogha (2
phointe), 3u rogha (1 phointe); nuair atd na torthai @ dtaifeadadh riomh an scér do gach tdirge ar leith — iolraigh
an lion ticeanna i ngach bosca ar an scor atd sannta don rogha sin; nochtar na cdid agus cuirtear na torthai i
Igthair; is féidir na torthai a chur i Idthair ar bharrachairt/phichairt/thdbla; déan slachtu agus niochdn; etc.

e Na priomhthosca a cuireadh san aireamh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) =8

I measc na bpriomhfhachtdiri ar féidir iad a bhreithnit chun rath a chinntit sa tasc seo, diritear an méid seo a
leanas - na ddlai a rialaitear le linn na tdstdla - cédu; an tdirge a usdidtear a roghnu; teocht an tsampla;
aonfhoirmeacht na samplai atd le tdstdil; méideanna déthanacha; gloine uisce/né brioscég thirim ann chun an
carball a ghlanadh; tdbhacht an chiunais le linn na tdstdla; biodh na cdid mar an gcéanna ar gach trdidire; nior
cheart go spreagfadh na céid aon chlaonadh i measc na dtdstdlaithe; nior cheart go mbeadh na daoine atd ag
tdstail ag plé leis an gcodu nd le socru na samplai nd le cur na dtorthai i dtoll a chéile; etc.

(na priomhthosca — ni mér baint a bheith ag ceann amhadin acu leis an tdstdil a dhéantar)

e Sabhailteacht agus sldinteachas
(fachtoir sabhdilteachta amhdin @ 2 mharc + fachtdir sldinteachais amhdin @ 2 mharc) =4

Sabhadilteacht: tastdlaithe ag a bhfuil ailléirgi — tdirge ina bhfuil cndnna etc.; aisti bia speisialta e.g. céiliach etc.;
tairgi ina bhfuil breisedin/E-uimhreacha; etc.

Cleachtas maith sldainteachais maidir leis an limistéar ullmhuchdin agus maidir leis an limistéar tdstdla; samplai
a ldimhsedil - miotdga plaisteacha/gloini indidscartha a usdid; etc.

Measunu (3 phointe @ 4 mharc an ceann) =12
e Curibhfeidhm
Na ndésanna imeachta tdstdla a usdideadh; na priomhfhachtdiri le linn an tdstdil a dhéanamh; saincheisteanna
sdbhdilteachta agus sldinteachais a breithniodh; fadhbanna a thdinig chun cinn agus na réitigh a moladh;
measunu ar éifeachtulacht ord na hoibre; etc.
e Sainriachtanais an taisc
Is ceart do na mic léinn measunu a dhéanamh ar na torthai a fhaightear n Tdstdil Rangaithe Roghnachais agus

roinnt concluidi a tharraingt.
Is ceart anailisiu a dhéanamh ar na fachtdiri a d’fhéadfadh baint a bheith acu le torthai na tdstdla.



N.B.:

Aguisin 1
Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

Riachtanais an scrudaithe:
T4 sé de cheangal ar iarrthéiri taifead ar aon cheithre thasc a chur i gcrich agus a chur i lathair lena
scrudd.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticiula éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticidil in athuair don dara tasc, marcalfaidh an scrudaitheoir
an ghniomhaiocht phraiticitil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dicheaddidh sé/si na marcanna
a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta is isle marc.

Ma chriochnaionn iarrthéir an fiosriichan agus/né an t-ullmhuchan agus an phleanail agus/né gnéithe
an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an cur i bhfeidhm, marcalfaidh
an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad. Dicheaddfar na marcanna
as measunu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4, 5 agus 6, dicheaddfar measunu ar shainriachtanais freisin.

Ma chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhichan agus an phleanail agus/né an cur i bhfeidhm agus/né
gnéithe an mheastnaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosrichan, marcalfaidh
an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad. Dicheadéfar marcanna
as measunu ar shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Mura sainitear an mhias/tairge a ullmhaiodh san fhiosriichan, ach ma chomhlionann sé riachtanais an
taisc, bain an marc abhartha a bhronntar (-1/-2/-4) faoi bhéili/miasa/tairgi san fhiosrichan.

Mura léirionn an mhias roghnaithe ach beagan scileanna proéiseala — marc pro rata.

Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomlan leis na riachtanais, e.g.
= Mias gan chocardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias choécarailte
= Mias nach bhfuil oiriunach do riachtanais an taisc — Tasc 2
= An modbh a fiosraiodh gan a bheith in usdid agus an mhias roghnaithe @ déanamh — Tasc 4
= Mias roghnaithe ina mbaintear ro-usdid as bianna dise
Bain — 8 marc 6n marc iomldn a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniiichdn mar a
léiritear thuas.

Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, e.g. milseog a ullmhaiodh in ait priomhchursa;
ni bhronnfar marc ar bith.

Ni mor gach cads a sheicedil leis an scrudaitheoir comhairleach sula gcuirtear i bhfeidhm iad.

Nuair atd cas a chur i bhfeidhm agat, léirigh sin tri mharcanna S. 7 - 8 a chur leis an tuairim dabhartha
ag tus an taisc.
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